
 

幼小銜接活動   升小一大準備 

學生手冊 
 

姓名:_______________ (    ) 

班級:_______________ 

 



 

親愛的小朋友：    

恭喜您!  

九月你們將升小一成為小學生了! 

讓我們一起為上小學作好準備。 

香港小童群益會 

註冊社工 

           姑娘 

 

 
家長們，你們的陪伴和鼓勵是協助學童升小生活的重要元素。盼

望家長與學童共讀小冊子，透過掃瞄二維條碼觀看短片，以一個

輕鬆手法和學童分享升小的技巧和社交情境應對的方法。 

希望學童在家長支持下，有一個快樂和充實的小學生活。 

 

P.1 



 

家長寫下為孩子打氣的說話: 
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香港小童群益會            陽光校園-幼稚園駐校社工服務計劃 

  升小一大準備   日期：__________ 

 

小朋友，升上一年級如果遇到以下情況，你可以怎樣做? 

☺請與父母分享，完成後請家長在下方簽署以示鼓勵☺ 

 

問題(1)：以下情境的處理方法：   

 

 

 

 

 

 

 

 

問題(2)：怎樣避免在上課時段經常去洗手間？ 

 

情境一 情境二 

家長簽署：___________________    
情境一          情境二 

一齊看看短片！ 
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香港小童群益會            陽光校園-幼稚園駐校社工服務計劃 

升小一大準備     日期：____________ 

小朋友，升上一年級如果遇到以下情況，你可以怎樣做? 

☺請與父母分享，完成後請家長在下方簽署以示鼓勵☺ 

 

問題(1)：以下情境的處理方法：   

上中文課時，發現自己忘記帶課本，但又怕老師責罵，你

可以怎樣做? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題(2)：怎樣避免上學時忘記帶物件回校？ 

 

 

家長簽署：___________________ 

    
忘記帶物品      借用物品 

一齊看看短片！ 

忘記帶中文課本，

我怕老師會責罵，

如何是好？ 
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我學會帶齊物件後，我感到．．． 
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香港小童群益會            陽光校園-幼稚園駐校社工服務計劃 

升小一大準備     日期：____________ 

「怎樣取回自己物件篇」 

小朋友，升上一年級如果遇到以下情況，你可以怎樣做? 

☺請與父母分享，完成後請家長在下方簽署以示鼓勵☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

問題（1）：如果你是欣欣，你會如何處理? 

問題（2）：可以找誰人幫助?    

情境 

芝芝是欣欣的鄰座同學，她把欣欣的鉛筆當作自己文具，

已經過了兩堂仍未歸還，欣欣感到不知如何是好。 
 

家長簽署：_______________ 

 

一齊看看短片！ 

芝芝過了兩堂仍未

將鉛筆還給我，我

可以怎樣做? 
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我知道取回自己物件的方法了，我會把  送給

自己！ 
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香港小童群益會            陽光校園-幼稚園駐校社工服務計劃 

升小一大準備       日期：__________ 

「認識新朋友篇」

小朋友，升上一年級如果遇到以下情況，你可以怎樣做? 

☺請與父母分享，完成後請家長在下方簽署以示鼓勵☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題（1）：如果想認識新朋友，可以用什麼方法? 

問題（2）：遇到不開心的事，可以找誰人幫助? 

 

 

 

情境 

升上小學後，我一個
朋友都沒有，我覺得

很不開心，很想返回
幼稚園讀書。 

家長簽署：___________________ 

欣欣不知怎樣找新朋友，

小息時常常自己孤獨一

人。 
 

 

一齊看看短片！ 
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香港小童群益會            陽光校園-幼稚園駐校社工服務計劃 

升小一大準備     日期：____________  

 

小朋友，升上一年級如果遇到以下情況，你可以怎樣做? 

☺請與父母分享，完成後請家長在下方簽署以示鼓勵☺ 

問題（1）：如果你是欣欣，你會有什麼感受?  

 

 

  

 

 

小息時，欣欣想找峰峰和她一起玩耍。峰峰表示欣欣

今天沒有帶零食和他分享，所以他會找其他同學去玩 

 

峰峰，我想和你一

起玩 
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問題（2）：遇到此情況，你會怎麼處理?  
 

  

(請把適當的答案圈起來)  

A. 立即到小食部買零食請峰峰吃。  

B. 責罵峰峰要求過份，並堅持要峰峰今個小息一

定要和自己一起。 

C. 以後不和峰峰做朋友。 

D. 告訴自己今天峰峰不和自己玩不要緊，可以找

其他同學一起玩耍。 

 

 

 

(請在方格內畫出有關方法) 

 

家長簽署：___________________ 
 

一齊看看！ 

問題（3）：與同學/朋友相處時，除了分享食物外

還有哪些方法可讓同學/朋友開心和快樂? 
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香港小童群益會            陽光校園-幼稚園駐校社工服務計劃 

升小一大準備    日期：__________ 

 

小朋友，以下的做法是否合適?  

☺請與父母分享，完成後請家長在下方簽署以示鼓勵☺ 

 

 

情境  舉舉小手 
 

同學不守規矩，我要舉手投訴! 

我已經完成課業了，要立即舉手讓老師知道! 

現在是上課時間，我要舉手告訴老師剛剛完結的假

期我和家人做了什麼? 

 

 
 

家長簽署：___________________ 
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舉手前停一停、想一想 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 先停一停 

2. 想一想 
有沒有其他協助同學的方法? 

是否一個合適的時間? 

想想別人的感受…… 

 

3. 才行動    
☺自己做一個守規的學生 

☺可以在小息時間才作分享 
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生活自理篇 
小學的校舍比幼稚園大，亦有
分男女廁，小朋友掌握找廁所
的技能是很重要的。 
另外，小朋友需學習管理好自
己的物品，以免遺失。 

實務篇及家長錦囊 

還有其他適應小一生活的實務短片及家長錦囊﹔ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如若了解更多資訊，可瀏覽本計劃網頁: 

Sunshineparent.bgca.org.hk 

 

預備上學篇 
小學的科目比幼稚園多，小
朋友學懂根據時間表執拾書
包，可減輕負擔。 
另外，學習每天抄寫手冊，
可培養孩子獨立處事能力。 
 

課室規則篇 
小學的規矩與幼稚園不同，家
長可與孩子事先練習。 

掃瞄ＱＲ Ｃｏｄｅ，觀看片段，一同與孩子預備^_^ 

掃瞄ＱＲ Ｃｏｄｅ，觀看片段，一同與孩子預備 

掃瞄ＱＲ Ｃｏｄｅ，觀看片段，一同與孩子預備^_^ 

    

寫手冊            執書包 

 

 


